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Περισσότεροι από 1000 δρομείς της Novo Nordisk Hellas 

έτρεξαν στον 42ο Αυθεντικό Μαραθώνιο Αθήνας 
για να «Αλλάξουν τον Σακχαρώδη Διαβήτη» 

 
Η ομάδα “Run to Change Diabetes” της Novo Nordisk Hellas έστειλε ένα ηχηρό 
μήνυμα για τη σημασία της σωματικής άσκησης στην πρόληψη και διαχείριση 

του σακχαρώδους διαβήτη, αλλά και της παχυσαρκίας. 
 
Αθήνα, 12 Νοεμβρίου 2025 – Στον 42ο Αυθεντικό Μαραθώνιο της Αθήνας, εκεί όπου η 
ιστορία συναντά την ανθρώπινη θέληση για υπέρβαση, εμείς στη  Novo Nordisk Hellas 
δώσαμε δυναμικά το «παρών», τρέχοντας για έναν κοινό σκοπό: να υιοθετήσουμε έναν 
πιο δραστήριο και υγιεινό τρόπο ζωής και να φροντίσουμε την υγεία μας. 
 
Με την ομάδα “Run to Change Diabetes”, η οποία  συγκέντρωσε περισσότερους από 
1000 δρομείς, η Novo Nordisk Hellas συμμετείχε σε μια διοργάνωση που δεν αποτελεί 
έναν απλό μαραθώνιο, αλλά έναν ύμνο στην επιμονή, στη συνεργασία και στην πίστη 
ότι κάθε βήμα μπορεί να κάνει τη διαφορά. 
 
Εργαζόμενοι της  Novo Nordisk Hellas, άτομα με σακχαρώδη διαβήτη, φίλοι, 
υποστηρικτές, αθλητικές οργανώσεις και συνεργάτες φόρεσαν την μπλούζα με το 
χαρακτηριστικό μήνυμα “Run to Change Diabetes” και ένωσαν τις δυνάμεις τους στις 
διαδρομές των 42,2 χλμ., των 10 χλμ. και των 5 χλμ.,  επικοινωνώντας ότι η άσκηση, η 
πρόληψη και η σωστή ενημέρωση αποτελούν τους πιο ισχυρούς συμμάχους για μια 
καλύτερη ποιότητα ζωής. 
 
Η ομάδα “Run to Change Diabetes” της Novo Nordisk Hellas γεννήθηκε από την πίστη 
ότι η αλλαγή ξεκινά μέσα από μικρά και σταθερά βήματα αλλαγής του τρόπου ζωής. 
Είναι μια ομάδα που τρέχει σε μεγάλα δρομικά γεγονότα της χώρας με στόχο της 
διάδοση του μηνύματος της αλλαγής στάσης ζωής για την πρόληψη και έγκαιρη 
αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη και της παχυσαρκίας. Με κάθε συμμετοχή της 
σε δρομικά γεγονότα, η ομάδα δίνει φωνή σε όσους ζουν με σακχαρώδη διαβήτη και 
εμπνέει όλους μας να κινηθούμε προς μια ζωή με περισσότερη υγεία και δύναμη.  
 
Ο Γενικός Διευθυντής της Novo Nordisk Hellas, κ. Ολύμπιος Παπαδημητρίου, 
δήλωσε σχετικά «Ο Μαραθώνιος είναι κάτι περισσότερο από ένας αγώνας. Είναι μια 
υπενθύμιση ότι κάθε βήμα, κάθε μικρή προσπάθεια, μπορεί να οδηγήσει σε μια μεγάλη 
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αλλαγή. Για εμάς στη Novo Nordisk, αυτό είναι το νόημα της πρωτοβουλίας μας με το 
όνομα “Run to Change Diabetes”: Αγωνιζόμαστε για να εμπνεύσουμε, να εκπαιδεύσουμε 
και να ενδυναμώσουμε όλους όσοι επηρεάζονται από τον σακχαρώδη διαβήτη και την 
παχυσαρκία και να προωθήσουμε έναν ενεργό και υγιεινό τρόπο ζωής.» 
 
Με πέντε παράλληλους αγώνες και περισσότερους από 70.000 δρομείς, ο Αυθεντικός 
Μαραθώνιος Αθήνας παραμένει ένα ιστορικό αθλητικό γεγονός, το οποίο προσελκύει 
ανθρώπους από όλο τον κόσμο.  
 
Η συμμετοχή της Novo Nordisk Hellas στον Αυθεντικό Μαραθώνιο της Αθήνας αποτελεί 
ακόμη ένα βήμα στη μακροχρόνια δέσμευση της εταιρείας να οδηγήσει την αλλαγή στα 
σοβαρά χρόνια νοσήματα, όπως ο σακχαρώδης διαβήτης (Driving Change to defeat 
serious chronic diseases). Εδώ και περισσότερα από 100 χρόνια, η Novo Nordisk 
εργάζεται με σκοπό να νικήσει τον σακχαρώδη διαβήτη, την παχυσαρκία και άλλα 
σοβαρά χρόνια νοσήματα, προσφέροντας λύσεις που βελτιώνουν τη ζωή 
εκατομμυρίων ανθρώπων σε όλο τον κόσμο. 
 
 
 
Σχετικά με τη Novo Nordisk στην Ελλάδα 
 
Για πρώτη φορά το 1979, η Novo Nordisk δραστηριοποιήθηκε στην Ελλάδα με την διακριτική 
επωνυμία «Νόβο Ελλάς Φαρμακευτική Ε.Π.Ε.», εισάγοντας προϊόντα για το σακχαρώδη διαβήτη. 
Από τότε έως και σήμερα κατέχει ηγετική θέση στην Ελληνική Φαρμακευτική Αγορά, αυξάνοντας 
διαρκώς το χαρτοφυλάκιό της και επενδύοντας στην πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση της νόσου 
του σακχαρώδη διαβήτη, την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, της αιμορροφιλίας και των 
διαταραχών ανάπτυξης. Η εταιρεία φέρει την ονομασία Νόβο Νόρντισκ Ελλάς Ε.Π.Ε. από το 
1991. Τα τελευταία χρόνια, εκτός από το συνεχώς αυξανόμενο χαρτοφυλάκιο προϊόντων, η 
εταιρεία έχει έντονη δραστηριότητα στον τομέα των κλινικών μελετών στην Ελλάδα, 
υλοποιώντας κατά βάση κλινικά προγράμματα για λογαριασμό της μητρικής εταιρείας. Για 
περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε 
τα:www.novonordisk.gr,www.mintoxeisvaros.gr,https://www.facebook.com/novonordiskgreece  
 
Σχετικά με τη Novo Nordisk 
Η Novo Nordisk είναι μία εταιρεία με παγκόσμια παρουσία στον τομέα της υγείας, που ιδρύθηκε 
το 1923 και εδρεύει στη Δανία. Σκοπός μας είναι να οδηγήσουμε την αλλαγή για να νικήσουμε 
το σακχαρώδη διαβήτη και άλλες σοβαρές χρόνιες παθήσεις, όπως είναι η παχυσαρκία και οι 
σπάνιες αιματολογικές και ενδοκρινικές διαταραχές. Υλοποιούμε τη δέσμευση μας, μέσω των 
πρωτοποριακών επιστημονικών ανακαλύψεών μας, της επέκτασης της πρόσβασης στα φάρμακά 
μας και της προσπάθειάς μας να αποτρέψουμε και, τελικά, να θεραπεύσουμε τις χρόνιες 
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ασθένειες. Η Novo Nordisk απασχολεί περίπου 54.400 εργαζόμενους σε 80 χώρες, ενώ τα 
προϊόντα της κυκλοφορούν σε περισσότερες από 170 χώρες. Για περισσότερες πληροφορίες, 
επισκεφθείτε: novonordisk.com, Facebook, X , LinkedIn, YouTube. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες:  
Ευριπίδης Γουργουλίδης 
Senior Communication & Public affairs Manager in Greece & Cyprus 
+306937275626 
evgu@novonordisk.com   
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