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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

  
«Γίνε δωρητής βάρους – Δώσε βάρος στην υγεία σου»: Πρεμιέρα για την 

εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
της Novo Nordisk Hellas για την παχυσαρκία 

 

Αθήνα, 01 Ιουλίου 2025 – Η εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης της 
Novo Nordisk Hellas με τίτλο «Γίνε δωρητής βάρους – Δώσε βάρος στην υγεία 
σου», κάνει πρεμιέρα σε τηλεόραση, ραδιόφωνο και social media. Με 
πρωταγωνιστές οικεία πρόσωπα της καθημερινότητάς μας, η εκστρατεία αποσκοπεί 
στο να ενημερώσει και να ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τη σοβαρή 
χρόνια νόσο της παχυσαρκίας, η οποία απαιτεί ολιστική προσέγγιση για την 
αποτελεσματική διαχείρισή της.  

Στο επίκεντρο της εκστρατείας βρίσκεται η έννοια του «δωρητή», μια έννοια με 
θετικό και ελπιδοφόρο πρόσημο, μέσω της οποίας το κοινό καλείται να «δώσει 
βάρος» σε όσα έχουν πραγματική σημασία για την ευεξία και την ποιότητα ζωής 
του. Σε αυτό το πλαίσιο, η απώλεια βάρους ισοδυναμεί με μια πράξη φροντίδας, 
όπου η αξία της υγείας του ατόμου με παχυσαρκία ενέχει πρωταρχική σημασία. 
Πέρα από την προσωπική προσπάθεια, οι αλληλένδετες ιστορίες των 
πρωταγωνιστών της εκστρατείας, υπογραμμίζουν τον σημαντικό ρόλο του 
γιατρού για την επίτευξη αυτού του δώρου ζωής. 

Η εκστρατεία, μια πρωτοβουλία της Novo Nordisk Hellas, τελεί υπό την αιγίδα 
του Πανελληνίου Συλλόγου Στήριξης Ατόμων με Παχυσαρκία 
«Ιμερόεσσα», καθώς και της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, της 
Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας και της Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας. 

O γνωστός παρουσιαστής Γρηγόρης Αρναούτογλου συμμετέχει στο τηλεοπτικό 
και ραδιοφωνικό σποτ, πλαισιώνοντας με τη φωνή του το μήνυμα της εκστρατείας.  

Το βίντεο της ελληνικής εκστρατείας μπορείτε να το δείτε εδώ:     
https://www.youtube.com/watch?v=_nQOC1xxeQ8  

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την εκστρατεία αλλά και νόσο της 
παχυσαρκίας μπορείτε να βρείτε στην ανανεωμένη ιστοσελίδα της Novo Nordisk 
εδώ: https://www.truthaboutweight.global/gr/el/gine-doritis-varous.html  

Ο κ. Ολύμπιος Παπαδημητρίου, General Manager της Novo Nordisk Hellas, 
δήλωσε σχετικά: «Στη Novo Nordisk προσεγγίζουμε τις θεραπείες για τη σοβαρή 
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και χρόνια νόσο της παχυσαρκίας ως εργαλεία για τη διαχείριση της υγείας του 
ατόμου συνολικά. Η νέα μας εκστρατεία «Γίνε δωρητής βάρους – Δώσε βάρος στην 
υγεία σου» στοχεύει ακριβώς σε αυτό το σημείο: στην ενημέρωση και την 
ευαισθητοποίηση του κοινού, πάντοτε σε συνεργασία και διάλογο με τους 
Συλλόγους Ασθενών, την ιατρική και την ακαδημαϊκή κοινότητα, προκειμένου τα 
άτομα με παχυσαρκία να αποκτήσουν πρόσβαση σε θεραπευτικές επιλογές που 
αλλάζουν τα δεδομένα στη διαχείριση της νόσου.» 

Η κα Μαίρη Καραγεώργου, External Affairs Director της Novo Nordisk 
Hellas, υπογράμμισε ότι: «Το μήνυμα της εκστρατείας της παχυσαρκίας της Novo 
Nordisk Hellas είναι αισιόδοξο και θετικό: το βάρος δίνεται στη συνειδητή και εν 
τέλει καθοριστική απόφαση των ατόμων με παχυσαρκία να προβούν στο 
απαραίτητο εκείνο βήμα που θα βελτιώσει συνολικά την υγεία και την ποιότητα 
ζωής τους. Μια απόφαση που μακροπρόθεσμα επιφέρει πολλαπλά οφέλη για τους 
ίδιους αλλά και το κοινωνικό σύνολο εν γένει.» 

#ΓίνεΔωρητήςΒάρους #NovoNordiskHellas #ObesityAwareness #DrivingChange 
#Wegovital 

Λεζάντες: 

Photo 1: Ο παρουσιαστής, Γρηγόρης Αρναούτογλου, και η External Affairs 
Director της Novo Nordisk Hellas, Μαίρη Καραγεώργου 
Photo 2: Ο παρουσιαστής, Γρηγόρης Αρναούτογλου 
Photo 3 & 4: Στιγμιότυπο από την καμπάνια της Novo Nordisk Hellas «Γίνε 
δωρητής βάρους – Δώσε βάρος στην υγεία σου» 
 
Σχετικά με τη Novo Nordisk στην Ελλάδα 
 
Για πρώτη φορά το 1979, η Novo Nordisk δραστηριοποιήθηκε στην Ελλάδα με την 
διακριτική επωνυμία «Νόβο Ελλάς Φαρμακευτική Ε.Π.Ε.», εισάγοντας προϊόντα για 
το σακχαρώδη διαβήτη. Από τότε έως και σήμερα κατέχει ηγετική θέση στην 
Ελληνική Φαρμακευτική Αγορά, αυξάνοντας διαρκώς το χαρτοφυλάκιό της και 
επενδύοντας στην πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση της νόσου του σακχαρώδη 
διαβήτη, την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, της αιμορροφιλίας και των 
διαταραχών ανάπτυξης. Η εταιρεία φέρει την ονομασία Νόβο Νόρντισκ Ελλάς 
Ε.Π.Ε. από το 1991. Τα τελευταία χρόνια, εκτός από το συνεχώς αυξανόμενο 
χαρτοφυλάκιο προϊόντων, η εταιρεία έχει έντονη δραστηριότητα στον τομέα των 
κλινικών μελετών στην Ελλάδα, υλοποιώντας κατά βάση κλινικά προγράμματα για 
λογαριασμό της μητρικής εταιρείας. Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε 
τα:www.novonordisk.gr,www.mintoxeisvaros.gr,https://www.facebook.com/nov
onordiskgreece  
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Σχετικά με τη Novo Nordisk 

Η Novo Nordisk είναι μία εταιρεία με παγκόσμια παρουσία στον τομέα της υγείας, 
που ιδρύθηκε το 1923 και εδρεύει στη Δανία. Σκοπός μας είναι να οδηγήσουμε την 
αλλαγή για να νικήσουμε το σακχαρώδη διαβήτη και άλλες σοβαρές χρόνιες 
παθήσεις, όπως είναι η παχυσαρκία και οι σπάνιες αιματολογικές και ενδοκρινικές 
διαταραχές. Υλοποιούμε τη δέσμευση μας, μέσω των πρωτοποριακών 
επιστημονικών ανακαλύψεών μας, της επέκτασης της πρόσβασης στα φάρμακά μας 
και της προσπάθειάς μας να αποτρέψουμε και, τελικά, να θεραπεύσουμε τις χρόνιες 
ασθένειες. Η Novo Nordisk απασχολεί περίπου 54.400 εργαζόμενους σε 80 χώρες, 
ενώ τα προϊόντα της κυκλοφορούν σε περισσότερες από 170 χώρες. Για 
περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε: novonordisk.com, Facebook, X , 
LinkedIn, YouTube. 

Για περισσότερες πληροφορίες:  

Ευριπίδης Γουργουλίδης 
Senior Communication & Public affairs Manager in Greece & Cyprus 
+306937275626 
evgu@novonordisk.com   
 

http://www.novonordisk.gr/
https://www.novonordisk.com/
https://www.facebook.com/novonordisk
https://x.com/novonordisk
https://www.linkedin.com/company/novo-nordisk/
https://www.youtube.com/user/novonordisk


Novo Nordisk Ελλάς ΕΠΕ Αλ. Παναγούλη 80 
& Αγ. Τριάδος 65 
153 43 Αγία Παρασκευή 
 

Τηλέφωνο:+30 210 60 71 600 

Φαξ:+30 210 63 95 101   

 

Internet: 
www.novonordisk.gr  

 

 

http://www.novonordisk.gr/


Novo Nordisk Ελλάς ΕΠΕ Αλ. Παναγούλη 80 
& Αγ. Τριάδος 65 
153 43 Αγία Παρασκευή 
 

Τηλέφωνο:+30 210 60 71 600 

Φαξ:+30 210 63 95 101   

 

Internet: 
www.novonordisk.gr  

 

 
 
 
 

 
 

http://www.novonordisk.gr/


Novo Nordisk Ελλάς ΕΠΕ Αλ. Παναγούλη 80 
& Αγ. Τριάδος 65 
153 43 Αγία Παρασκευή 
 

Τηλέφωνο:+30 210 60 71 600 

Φαξ:+30 210 63 95 101   

 

Internet: 
www.novonordisk.gr  

 

 

http://www.novonordisk.gr/

