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Η Novo Nordisk Hellas Strategic Healthcare Sponsor στο 12ο 

Navarino Challenge  

 

Αθήνα, 29 Οκτωβρίου 2024 – Η Novo Nordisk Hellas για μια ακόμα χρονιά είχε τη 

χαρά να συμμετέχει στο 12ο Navarino Challenge ως Strategic Healthcare Sponsor. To 

κορυφαίο γεγονός αθλητικού τουρισμού και ευεξίας, Navarino Challenge, που προωθεί 

την καταπολέμηση της παχυσαρκίας μέσα από την άσκηση και τη σωστή διατροφή, 

πραγματοποιήθηκε με επιτυχία από τις 18 έως τις 20 Οκτωβρίου 2024 στην Costa 

Navarino, στην Πύλο Μεσσηνίας. Στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας «Τρέχουμε για να 

αλλάξουμε τον Διαβήτη / Run to Change Diabetes» της Novo Nordisk, η εταιρία 

υλοποίησε ένα πρόγραμμα δράσεων με στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 

σχετικά με τις επιπτώσεις της παχυσαρκίας.  

 

Την Παρασκευή 18 Οκτωβρίου, διοργανώθηκε ένας περίπατος 2 χιλιομέτρων, με 

αφετηρία την οικία του Ολυμπιονίκη Κωστή Τσικλητήρα και τερματισμό στο εντυπωσιακό 

Νιόκαστρο. Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να περπατήσουν στον Δήμο Πύλου-

Νέστορος και να απολαύσουν τα τοπία της Μεσσηνίας, ατενίζοντας το ηλιοβασίλεμα στη 

Νήσο Σφακτηρία. 

 

Τη δεύτερη μέρα της διοργάνωσης, πραγματοποιήθηκε ημερίδα Ενημέρωσης και 

Ευαισθητοποίησης για την παιδική, εφηβική και ενήλικη παχυσαρκία. Κατά τη 

διάρκεια της ημερίδας, ο Δρ. Σπύρος Σαπουνάς, Ιατρός ενδοκρινολόγος διαβητολόγος και 

Αντιπρόεδρος του ΕΟΦ, η Τζο Μαντά, υπερμαραθωνοδρόμος και η πρώτη Ελληνίδα που 

τερμάτισε το φετινό Σπάρταθλον (246 χλμ), η Ασπασία Τσόκα, Διατροφολόγος-

Διαιτολόγος, καθώς και εκπρόσωποι της Novo Nordisk Hellas συμμετείχαν στο πάνελ 

σχετικά με τις επιπτώσεις της παχυσαρκίας σε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες, τις 

προκλήσεις της πρόληψης και τις οικονομικές και κοινωνικές συνέπειες της νόσου. Την 

εκδήλωση παρακολούθησαν φοιτητές από το Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

εθελοντές, καθώς και κάτοικοι της Πύλου και της γύρω περιοχής. 

 

Η διοργάνωση ολοκληρώθηκε με μια ξεχωριστή τελετή απονομών, αφιερωμένη σε 

ανθρώπους που έχουν αφήσει το στίγμα τους στον ελληνικό αθλητισμό. Στο πλαίσιο των 

απονομών, η κ. Μαίρη Καραγεώργου, Διευθύντρια Εταιρικών Υποθέσεων της Novo 

Nordisk Hellas, είχε την τιμή να βραβεύσει την οικογένεια του κατόχου 7 

Παραολυμπιακών μεταλλίων Γρηγόρη Πολυχρονίδη και της συζύγου και συναθλήτριάς του 

Κατερίνας Πατρώνη, για τη συνεισφορά τους στον αθλητισμό και την αφοσίωσή τους. 

 

Η κα Καραγεώργου, δήλωσε: «Είμαστε εξαιρετικά περήφανοι που για 3η χρονιά 

συμμετέχουμε στο Navarino Challenge και είμαστε μέρος μιας διοργάνωσης που προάγει 
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τις αξίες του αθλητισμού. Στη Novo Nordisk, οι ασθενείς βρίσκονται στο κέντρο των 

προτεραιοτήτων μας και αποτελούν τον πυρήνα των δράσεων μας. Για αυτό, 

δεσμευόμαστε να προάγουμε την ευαισθητοποίηση για τις συνέπειες της παχυσαρκίας και 

τη σημασία της έγκαιρης πρόληψης, υιοθετώντας μια ολιστική προσέγγιση που προσφέρει 

πολλαπλά οφέλη για την υγεία και την ποιότητα ζωής των ασθενών». 

Η Novo Nordisk, πιστή στην αποστολή της να βελτιώνει τη ζωή των ατόμων με χρόνιες 

παθήσεις, θα συνεχίσει να υποστηρίζει δράσεις ενημέρωσης και πρόληψης, που προωθούν 

τη δημόσια υγεία και ευαισθητοποιούν το κοινό γύρω από τις συνέπειες των 

καρδιομεταβολικών νοσημάτων και της παχυσαρκίας. 

 

 

Σχετικά με τη Novo Nordisk στην Ελλάδα 

 

Για πρώτη φορά το 1979, η Novo Nordisk δραστηριοποιήθηκε στην Ελλάδα με την 

διακριτική επωνυμία «Νόβο Ελλάς Φαρμακευτική Ε.Π.Ε.», εισάγοντας προϊόντα για το 

σακχαρώδη διαβήτη. Από τότε έως και σήμερα κατέχει ηγετική θέση στην Ελληνική 

Φαρμακευτική Αγορά, αυξάνοντας διαρκώς το χαρτοφυλάκιό της και επενδύοντας στην 

πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση της νόσου του σακχαρώδη διαβήτη, στην αντιμετώπιση της 

παχυσαρκίας, της αιμορροφιλίας και των διαταραχών ανάπτυξης. Η εταιρεία φέρει την 

ονομασία Νόβο Νόρντισκ Ελλάς Ε.Π.Ε. από το 1991. Τα τελευταία χρόνια, εκτός από το 

συνεχώς αυξανόμενο χαρτοφυλάκιο προϊόντων, η εταιρεία έχει έντονη δραστηριότητα στον 

τομέα των κλινικών μελετών στην Ελλάδα, υλοποιώντας κατά βάση κλινικά προγράμματα 

για λογαριασμό της μητρικής εταιρείας. Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε το: 

www.novonordisk.gr, https://www.facebook.com/novonordiskgreece  

Σχετικά με τη Novo Nordisk 

Η Novo Nordisk είναι μία εταιρεία με παγκόσμια παρουσία στον τομέα της υγείας, που 

ιδρύθηκε το 1923 και εδρεύει στη Δανία. Σκοπός μας είναι να οδηγήσουμε την αλλαγή για 

να νικήσουμε το σακχαρώδη διαβήτη και άλλες σοβαρές χρόνιες παθήσεις, όπως είναι η 

παχυσαρκία και οι σπάνιες αιματολογικές και ενδοκρινικές διαταραχές. Υλοποιούμε τη 

δέσμευση μας, μέσω των πρωτοποριακών επιστημονικών ανακαλύψεών μας, της επέκτασης 

της πρόσβασης στα φάρμακά μας και της προσπάθειάς μας να αποτρέψουμε και, τελικά, να 

θεραπεύσουμε τις χρόνιες ασθένειες. Η Novo Nordisk απασχολεί περίπου 54.400 

εργαζόμενους σε 80 χώρες, ενώ τα προϊόντα της κυκλοφορούν σε περισσότερες από 170 

χώρες. Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε: novonordisk.com, Facebook, Twitter, 

LinkedIn, YouTube. 

Για περισσότερες πληροφορίες:  

Ευριπίδης Γουργουλίδης 

Senior Communication & Public affairs Manager in Greece & Cyprus 

+306937275626 

evgu@novonordisk.com 

http://www.novonordisk.gr/
http://www.novonordisk.gr/
https://www.facebook.com/novonordiskgreece
https://www.novonordisk.com/
https://www.facebook.com/novonordisk
https://twitter.com/novonordisk
https://www.linkedin.com/company/novo-nordisk/
https://www.youtube.com/user/novonordisk
mailto:evgu@novonordisk.com


Novo Nordisk Ελλάς ΕΠΕ Αλ. Παναγούλη 80 

& Αγ. Τριάδος 65 

153 43 Αγία Παρασκευή 
 

Τηλέφωνο:+30 210 60 71 600 

Φαξ:+30 210 63 95 101   

 

Internet: 

www.novonordisk.gr  

 

http://www.novonordisk.gr/


Novo Nordisk Ελλάς ΕΠΕ Αλ. Παναγούλη 80 

& Αγ. Τριάδος 65 

153 43 Αγία Παρασκευή 
 

Τηλέφωνο:+30 210 60 71 600 

Φαξ:+30 210 63 95 101   

 

Internet: 

www.novonordisk.gr  

 

 

http://www.novonordisk.gr/


Novo Nordisk Ελλάς ΕΠΕ Αλ. Παναγούλη 80 

& Αγ. Τριάδος 65 

153 43 Αγία Παρασκευή 
 

Τηλέφωνο:+30 210 60 71 600 

Φαξ:+30 210 63 95 101   

 

Internet: 

www.novonordisk.gr  

 

 

http://www.novonordisk.gr/

