
∞˘ÍËÙÈÎ‹

ÔÚÌfiÓË

ÌfiÓÔ

ÛÙ·

·È‰È¿;
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™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ
ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘.



H ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË,
Ô˘ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È "·fiÊ˘ÛË ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘". H ˘fiÊ˘ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·‰¤Ó·˜, ÂÚ›Ô˘ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÌÈ˙ÂÏÈÔ‡ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
H ˘fiÊ˘ÛË ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÔÚÌfiÓÂ˜. MÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÌÔÓÒÓ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜.
EÙÛÈ, Ë ˘fiÊ˘ÛË ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË
·Ú¿ÁÂÈ Î·È TSH. A˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÔÚÌfiÓË Ô˘
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·.  ÕÏÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜
ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ë LH, FSH Î·È Ë ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË Ô˘
fiÏÂ˜ Ì·˙› ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. T¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ACTH Ô˘
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÚÌfiÓÂ˜. H ˘fiÊ˘ÛË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
H ˘fiÊ˘ÛË Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ
˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.
OÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔ
ÛÒÌ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
EÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜
¤¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

YfiÊ˘ÛË £˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜
·‰¤Ó·˜

EÈÓÂÊÚ›‰È·
¶¿ÁÎÚÂ·˜

øÔı‹ÎÂ˜

OÚ¯ÂÈ˜
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√ ÚfiÏÔ˜

ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜

ÛÙÔÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi



AÓ ¿ıÂÈ Î¿ÙÈ Ë ˘fiÊ˘ÛË .¯. Î¿ÎˆÛË ·fi
·Ù‡¯ËÌ·, ·Ûı¤ÓÂÈ·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜. EÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.
AÓ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ë ÔÚÌfiÓË TSH, Ô
ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ‰ÂÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ
ÙÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔÓÙ·È. OÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ Î·È
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¤ÁÎ˘Â˜ ·Ó ‰ÂÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ LH Î·È FSH. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÂ›ÚÔÈ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

AÓ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ï›ÁË ÔÚÌfiÓË ACTH ·fi Ù·
ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜. AÓ Î¿ÙÈ Û˘Ì‚Â› ÛÙËÓ
˘fiÊ˘ÛË Â›ÛË˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó "·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÓÙfiÌÈÓÔ" Î·È ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·Ù·ÚÚ¤Ô˘Ó.

YfiÊ˘ÛË £˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜
·‰¤Ó·˜

EÈÓÂÊÚ›‰È·
¶¿ÁÎÚÂ·˜

øÔı‹ÎÂ˜

OÚ¯ÂÈ˜
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™Â ÂÚ›ÙˆÛË

‚Ï¿‚Ë˜ 

ÙË˜

˘fiÊ˘ÛË˜



AÓ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÌÔÓÒÓ ÌÂÈˆıÂ› ‹ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ,
Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÏËÚˆıÂ› ÌÂ ¯¿È·
‹ ÂÓ¤ÛÂÈ˜.

OÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ÔÈ ·‰ÚÂÓÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÌÂ
¯¿È·. H ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜
Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÏËÚˆıÂ› ¿ÌÂÛ·. H
·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ› ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ· ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˚ÓË. T· ÔÍ¤· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ›ÓË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
Ë ÔÚÌfiÓË ·˘Ù‹ ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙË˜. H ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÏÔÈfiÓ,
·Ó·ÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì›· ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘Ô‰fiÚÈ·
¤ÓÂÛË ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜.
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∞Ó·Ï‹ÚˆÛË

ÙˆÓ

ÔÚÌÔÓÒÓ



H ˘fiÊ˘ÛË Ì¤Ú·-Ó‡¯Ù· ·Ú¿ÁÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ‹
ÔÚÌfiÓË Î·È ÙË ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. H
·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. H ·ÓıÚÒÈÓË ·˘ÍËÙÈÎ‹
ÔÚÌfiÓË Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ÏÔÎË Ô˘Û›· (·Ï˘Û›‰·
ÔÏ˘ÂÙÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi 191
·ÌÈÓÔÍ¤·). E˘Ù˘¯Ò˜ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜
·˘Ù‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜
‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. H ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ
›‰È· ‰ÔÌ‹ ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
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∆È

Â›‰Ô˘˜

Ô˘Û›·

Â›Ó·È Ë

·˘ÍËÙÈÎ‹

ÔÚÌfiÓË;



H ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË. OÈ
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰ÂÓ „ËÏÒÓÔ˘Ó Ï¤ÔÓ. TfiÙÂ, ÁÈ·Ù› Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË; ŒÙÛÈ, ÛÎ¤-
ÙÔÓÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ ·fi ‰¤Î·
ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó Î·È ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó
ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ Â›Â‰· Û¯Â‰fiÓ ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›Ó·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ¿ Î·Ù¿ ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ·. H ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ı· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ
·Ú·Î¿Ùˆ.
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∏

ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜

ÔÚÌfiÓË˜

ÛÙÔ˘˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜



H ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹,
fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì˘ÈÎ‹ Î·È ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·
Î·ıÒ˜ Î·È Ï›Ô˜.
™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë
ÔÛfiÙËÙ· ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ¿Óˆ
·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi, ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Â Ù· ÔÛÙ¿ Î·È ÔÈ
Ì‡Â˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Û·ÊÒ˜ ÈÔ ·‰‡Ó·Ì·. H
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ˘„ËÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. E›ÛË˜ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÈÛÙÔ› Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·Ê˘-
‰·ÙˆÌ¤ÓÔÈ. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÚfiˆÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î·È
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
Ï›Ô˘˜, Î·È ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË˜.
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ñ YÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ 
Ù‡Ô˘ (ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·) Î·È ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ 

ñ OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÊfiÚÌ·, 
ÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÔ¯‹

ñ O Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ

ñ OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÈÛÙÔ› Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ 
·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔÈ

ñ T· ÔÛÙ¿ ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ 
¯ÚfiÓÔ˘ Û¿˙Ô˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ¤Ó· ¤ÛÈÌÔ

ñ Y„ËÏ¿ Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› 
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È 
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜

T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó
·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,
‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜.
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∞ÏÏ·Á¤˜

ÛÙÔ ÛÒÌ·

ÏfiÁˆ

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

·˘ÍËÙÈÎ‹˜

ÔÚÌfiÓË˜



H ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‹ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË. H ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ
˘fiÊ˘ÛË.
A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› .¯. ÏfiÁˆ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹
fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
ıÂÚ·Â›· ÁÈ· fiÁÎÔ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜
ÔÚÌfiÓË˜. Y¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ
ÛÙ· ÔÔ›· Ë ·ÈÙ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜
ÔÚÌfiÓË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.
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°È·Ù› ÌÂÚÈÎÔ›

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

¤¯Ô˘Ó

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

·˘ÍËÙÈÎ‹˜

ÔÚÌfiÓË˜;



“™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜,
Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·È‰› Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÂÓ‹ÏÈÎ·. √ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó·
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÔÏ‡ Ï›ÁË
ÔÛfiÙËÙ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜..
Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË.

11

¶Ò˜

Á›ÓÂÙ·È

Ë ‰È¿ÁÓˆÛË;



∂˘Ù˘¯Ò˜ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
·ÛÊ·Ï‹˜ ıÂÚ·Â›·. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰Â ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜
ÔÚÌfiÓË˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜
·Ï‹ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓË. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ı· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Û·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë
ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. MÔÚÂ› ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Ó· Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
˘ÁÚÒÓ, ·˘Ùfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÛˆÚÈÓfi.
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∫·È ·Ó

‰È·ÁÓˆÛıÂ›

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

·˘ÍËÙÈÎ‹˜

ÔÚÌfiÓË˜

ÛÂ Û·˜;



H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ‰Â Ó· ÙËÓ
Î¿ÓÂÙÂ ÂÛÂ›˜. £· Û·˜ ‰ÔıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜
Ô‰ËÁ›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÔÏ‡
Â‡ÎÔÏ·. AÎfiÌË Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÈ˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ·. MfiÏÈ˜ Ô˘ ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ
ÙÛ›ÌËÌ· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÎÔÓÙ‹
Î·È ÏÂÙ‹, Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ·ÓÒ‰˘ÓË.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÚÈÓ
ÙÔÓ ‡ÓÔ, ÁÈ·Ù› Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ó‡¯Ù·˜. K·Ïfi Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· Ó· ÌË ÙË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.
H ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÙ·È ˘Ô‰fiÚÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ÌËÚfi.
TÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÎÏËÚÔ›
Û‚ÒÏÔÈ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. E›ÛË˜, Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜
·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË, fiÙ·Ó
·ÏÏ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜.
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∫¿ÓÂÙÂ

ÙËÓ

¤ÓÂÛ‹ Û·˜

Î¿ıÂ

‚Ú¿‰˘



TÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÔÏ‡. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÛÂ
ÛÙÂÚÂ¿ ÌÔÚÊ‹ ÍËÚ¿˜ ÛÎfiÓË˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Ê˘Û›ÁÁÈÔ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰È·Ï‡ÙË Ô˘
Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. T· ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È Î·È ÙÔ ¤ÙÔÈÌÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÌÔÚÂ›
Ó· Ê˘Ï·¯ıÂ› ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· 1 Ì‹Ó·. TÔ
Ê˘Û›ÁÁÈÔ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙ˘Ïfi Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, ·Ï‹ Î·È
Â‡ÎÔÏË ¤ÓÂÛ‹ Û·˜.
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¶Ò˜

Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È

Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹

ÔÚÌfiÓË



ñ K¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛ‹ Û·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÂÎÙfi˜ ·Ó 
Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ¿ÏÏË Ô‰ËÁ›·, ·ÎfiÌË Î·È
·Ó ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿

ñ H ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È 
¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô

ñ N· Â›ÛÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ Â·ÚÎ‹ 
ÔÛfiÙËÙ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ

ñ N· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÛÂ Î¿ıÂ 
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÛÙ·ÛË

ñ N· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÛÒÎÏÂÈÛÙÂ˜ 
Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜
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™ËÌ·ÓÙÈÎ¿:



ACTH A‰ÚÂÓÔÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÔ˜
ÔÚÌfiÓË. ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù·
ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÁÈ· ÙËÓ 
·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÌÔÓÒÓ

AÌÈÓÔÍ¤· ¢ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ 
ÚˆÙÂÈÓÒÓ

BÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÂÊÔ-
‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ˘fi-
Ê˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ: 
ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ 
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· 
·Ú¿ÁÔ˘Ó ·˘ÍËÙÈÎ‹ 
ÔÚÌfiÓË

FSH £˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË.
¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ 
˘fiÊ˘ÛË Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ 
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ 
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

GH A˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË

YfiÊ˘ÛË H "·fiÊ˘ÛË" ÙÔ˘ 
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜

YÔı¿Ï·ÌÔ˜ TÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ 
Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ 
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË 
ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙË˜ ˘fi-
Ê˘ÛË˜
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∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜

ÔÚÔÏÔÁ›·˜



LH ø¯ÚÈÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË.
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ 
FSH

¶ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË H ÔÚÌfiÓË Ô˘ ‰È·
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ 
ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 
¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ 
˘fiÊ˘ÛË

¶ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ 
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 
·ÌÈÓÔÍ¤·

TSH H ÔÚÌfiÓË Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
£˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˜ ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ Î·È 

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.  
¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ 
˘fiÊ˘ÛË.
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Novo Nordisk ∂ÏÏ¿˜ ∂.¶.∂.
§. ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 518, 153 42 ∞Á›· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
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